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BIENVENIDA Y CONTEXTO Introduccidn sobre la importancia de trasladar la investigacion a la
Dr. José Manuel Garcia Almeida practica clinica.
5 MIN
PANEL DE EXPERTO Debate sobre la distincion e impacto clinico de la masa muscular baja,
0 Dra. Carla Prado & la sarcopenia y la malnutricion, comprendiendo su relevancia clinica y

Dr. José Manuel Garcia Almeida su efecto en los resultados de los pacientes.

15 MIN
LIVE ROLE PLAY

° Carla Prado (Paciente), José Se presentara el recorrido de un paciente en un caso clinico realista.

Manuel Garcia Almeida (Médico),
Isabel Vegas (Dietista) 15 I
ESTRATEGIAS PRACTICAS Intervencion nutricional y educacién del paciente. Enfoques basados
Dra. Carla Prado en la evidencia para optimizar la salud muscular.

10 MIN
NUTRIOKE! NUTRITION
KARAOKE CHALLENGE o
Dra. Carla Prado, Un reto para reforzar conceptos clave de manera divertida.
Dr. José Manuel Garcia Almeida,
Isabel Vegas & Audiencia

10 MIN
CIERR,E . . Reflexiones finales.
Dr. José Manuel Garcia Almeida 5 MIN
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MODERADOR Y PONENTE

Dr. José Manuel Garcia Almeida.
Responsable de Nutricién Clinica en el Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga y Jefe del
Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Quirénsalud Malaga.

El Dr. José Manuel Garcia Almeida es especialista en Endocrinologfa y Nutricién. Se licencié en Medicina en la Univer-
sidad de Sevillay se especializé en Medicina Familiar en el Hospital Juan Ramén Jiménez de Huelva. Posteriormente,
completd su formacion en Endocrinologia y Nutricion Clinica en el Hospital Universitario Carlos Haya de Mélaga.
Actualmente, es responsable de Nutricién Clinica en el Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga y jefe del
Servicio de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Quirénsalud Malaga. Su trabajo se centra en obesidad, cirugia
baridtrica, nutricion clinica y diabetes hospitalaria.

Ha sido pionero en la creacion del concepto de valoracién morfofuncional de la desnutricion relacionada con la
enfermedad, contribuyendo a mejorar la evaluacion nutricional en hospitales. Forma parte de grupos de trabajo en
sociedades cientificas como SEEDO, SANCYD, SENPE y SEEN, colaborando en guias clinicas e investigaciones.
Ademas, es docente en pregrado y posgrado y ha participado en medios de comunicacion, destacando en “Saber
Vivir" de TVE, donde ha compartido su experiencia en endocrinologia y nutricion.

PONENTE

Dra. Carla Prado.
Profesora distinguida e investigadora en la Universidad de Alberta, Canada.

La Dra. Carla Prado es profesora e investigadora en la Universidad de Alberta, Canadd, donde ocupa la Catedra Cam-
pus Alberta Innovates (CAIP) en Nutricién, Alimentos y Salud. Es también directora de la Unidad de Investigacion en
Nutricion Humana, especializada en composicion corporal y metabolismo energético.

Obtuvo su doctorado en Nutricion y Metabolismo en la Universidad de Alberta, con formacion postdoctoral en el Cross
Cancer Institute (Canada) y los Institutos Nacionales de Salud (EE.UU.). Antes de regresar a Alberta, fue profesora en
la Universidad Estatal de Florida y profesora visitante en la Universidad de Newcastle (Reino Unido).

Su investigacion se centra en el impacto de la composicion corporal en la salud, con especial atencién en la obesidad
sarcopénica en pacientes con cancer. Lidera ensayos clinicos sobre estrategias nutricionales para mejorar la masa
muscular y la salud metabdlica.

Es editora asociada de revistas cientificas como Clinical Nutrition y el Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle. Ha
sido reconocida entre las 100 Mujeres Mas Poderosas de Canada y en el listado Top 40 Under 40 del pais.
Comprometida con la divulgacién cientifica, ha participado en documentales y medios internacionales promoviendo
la nutricion clinica.

PONENTE

Isabel Maria Vegas Aguilar.

Técnico Superior en Dietética y Nutricion, desemperando su labor en la Unidad de Gestién Clinica de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Virgen de la Victoria en Malaga.

Isabel Maria Vegas Aguilar es Técnico Superior en Dietética y Nutricion, desempefiando su labor en la Unidad de
Gestién Clinica de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Virgen de la Victoria en Mdlaga. Ademds, co-
labora con la Fundacién Publica Andaluza para la Investigacion de Mélaga en Biomedicina y Salud (FIMABIS).

Su trabajo se centra en la nutricién clinica, participando en proyectos de investigacion y en la elaboracién de guias
de procedimientos. Ha formado parte del desarrollo del concepto de valoracién morfofuncional de la desnutricion
relacionada con la enfermedad, un enfoque innovador en la evaluacién nutricional de pacientes.

También ha contribuido a publicaciones especializadas, como el “Manual de Nutricion Clinica y Dietética’, y ha presen-
tado ponencias en congresos cientificos, compartiendo su experiencia en el @ambito de la nutricion clinica.

Forma parte de diversas sociedades cientificas y actualmente es vocal de la Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y
Dietética (SANCYD), contribuyendo en la organizacion de actividades cientificas y en la divulgacion de conocimientos
en el dmbito de la nutricion hospitalaria.

Su compromiso con la investigacién y la practica clinica la convierte en una profesional clave en el &mbito de la
dietética y la nutricion.
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